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Autor rozprawy doktorskiej: Anna Wréblewska

Tytut rozprawy doktorskiej w jezyku polskim: Doswiadczenie mozgu, a dobrostan cztowieka w
g przestrzeni architektonicznej z udziatem zieleni

Tytul rozprawy w jezyku angielskim: Brain Experience and human well-being in architectural

space with greenery

Jezyk rozprawy doktorskiej: polski

Promotor rozprawy doktorskiej: dr hab. inz. arch. Katarzyna Zielonko-Jung

Promotor pomocniczy rozprawy doktorskiej*: dr hab. Michat Kucewicz

Data obrony:

Stowa kluczowe rozprawy doktorskiej w jezyku polskim: dobrostan; projektowanie zieleni w
przestrzeni architektonicznej; zdrowie psychiczne w $rodowisku zbudowanym, neuronauka i
architektura, do$wiadczenie mézgu a dobrostan w przestrzeni architektonicznej; badanie reakgji
mébzgu w przestrzeni;

Stowa kluczowe rozprawy doktorskiej w jezyku angielskim: well-being; design of greenery in
architectural space; mental health in built environment, neuroscience and architecture; brain
experience and well-being in architectural space; study of brain responses to the surroundings;

Streszczenie rozprawy w jezyku polskim <maksymalnie 1400 znakéw ze spacjami>:

Srodowisko zbudowane jako miejsce zycia czlowieka nie jest wystarczajaco zrozumiate
pod wzgledem wspierania jego dobrostanu. Praca opiera si¢ na zatozeniach
powigzanych z teorig biofilii i wytania zieler jako nosnik dobrostanu w przestrzeni.
Identyfikuje potrzebe, okreslenia sposobdw jak efektywnie wykorzystaé jej potencjat
wewnatrz przestrzeni architektonicznych. Wprowadza podej$cie metodologiczne, w
ktorym traktuje wymiar doswiadczenia jako podstawowg jednostke analizy
wartosciowania dobrostanu. Badajgc dziatanie, ktére ten stan warunkuje. W rezultacie
wytania model obrazujacy istotne relacje miedzy przestrzenia, zielenig i cztowiekiem
oraz model warto$ciowania dobroczynnego do$wiadczenia zieleni w przestrzeni
(ukierunkowujgcy dziatania projektowe wykorzystujgce zieleh w tym zakresie).
Identyfikuje rowniez zapotrzebowanie na dobrostan w kontekécie warunkow
przestrzennych, wyprowadzajac model obrazujgacy przeptywy stresu w przestrzeni i tgczy
je z do$wiadczeniem konkretnego wymiaru zieleni. Podejécia te zostaty dalej zbadane
jako do$wiadczenie mozgu, poszukujgc biologicznego wymiaru oceny dobrostanu
cztowieka w przestrzeni. Opracowano metode testowania sformutowanych zatozen,
laczacg badania architektoniczne z neuronauka. Dokonano jej ewaluaciji wykorzystujac
EEG i wirtualng rzeczywisto$é, oceniajac jej potencjat i mozliwosci zastosowania.

Streszczenie rozprawy w jezyku angielskim<maksymalnie 1400 znakdéw ze spacjami>:

The built environment, as a place for human life is not sufficiently understood in terms of
supporting human well-being. The work is based on assumptions related to the theory of
biophilia and emerges greenery as a carrier of well-being in architectural space. The need
to identify ways to effectively use this potential in that spaces has been identified. A
methodological approach has been introduced in which the dimension of experience is
treated as the basic unit of analysis for assessing well-being. By examining the action that
conditions this state. As a result, a model emerges that illustrates the important
relationships between space, greenery, and people, as well as a model for valuing the
beneficial experience of greenery in space (guiding design activities that use greenery in
this area). It also identifies the need for well-being in the context of spatial conditions,
deriving a model illustrating stress flows in space and linking them to the experience ofa
specific dimension of greenery. These approaches were further explored as a brain
experience, seeking a biological dimension to the assessment of human weII-b_emg in
space. A method for testing the formulated assumptions was developed, combining
architectural research with neuroscience. It was evaluated using EEG and virtual reality,
assessing its potential and applicability.

* niepotrzebne skresli¢

** dotyczy rozpraw doktorskich napisanych w innych jezykach, niz polski lub angielski
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DESCRIPTION OF DOCTORAL DISSERTATION

The Author of the doctoral dissertation: Anna Wréblewska

Title of doctoral dissertation: Brain Experience and human well-being in architectural space with
greenery

Title of doctoral dissertation in Polish: Do$wiadczenie mézgu, a dobrostan cztowieka w
przestrzeni architektonicznej z udziatem zieleni

Language of doctoral dissertation: polish

Supervisor: dr hab. inz. arch. Katarzyna Zielonko-Jung

Auxiliary supervisor*: dr Michat Kucewicz

Date of doctoral defense:

Keywords of doctoral dissertation in Polish:dobrostan; projektowanie zieleni w przestrzeni
architektonicznej; zdrowie psychiczne w srodowisku zbudowanym, neuronauka i architektura,
doswiadczenie mézgu a dobrostan w przestrzeni architektonicznej; badanie reakcji mézgu w
przestrzeni;

Keywords of doctoral dissertation in English:well-being; design of greenery in architectural
space; mental health in built environment, neuroscience and architecture; brain experience and
well-being in architectural space; study of brain responses to the surroundings;

Summary of doctoral dissertation in Polish:<maksymalnie 1400 znakéw ze spacjami>
Srodowisko zbudowane jako miejsce zycia czlowieka nie jest wystarczajgco zrozumiate pod
wzgledem wspierania jego dobrostanu. Praca opiera sie na zatozeniach powigzanych z
teorig biofilii i wytania zielen jako nosnik dobrostanu w przestrzeni. Identyfikuje potrzebe,
okreslenia sposobdw jak efektywnie wykorzystaé jej potencjat wewnatrz przestrzeni
architektonicznych. Wprowadza podejscie metodologiczne, w ktdérym traktuje wymiar
dos$wiadczenia jako podstawowg jednostke analizy warto$ciowania dobrostanu. Badajac
dziatanie, ktore ten stan warunkuje. W rezultacie wytania model obrazujacy istotne relacje
miedzy przestrzenia, zielenig i cztowiekiem oraz model warto$ciowania dobroczynnego
doswiadczenia zieleni w przestrzeni (ukierunkowujacy dziatania projektowe wykorzystujgce
zielen w tym zakresie). Identyfikuje réwniez zapotrzebowanie na dobrostan w kontek$cie
warunkow przestrzennych, wyprowadzajac model obrazujgcy przeptywy stresu w przestrzeni
i faczy je z doswiadczeniem konkretnego wymiaru zieleni. Podej$cia te zostaly dalej
zbadane jako do$wiadczenie mézgu, poszukujgc biologicznego wymiaru oceny dobrostanu
cztowieka w przestrzeni. Opracowano metode testowania sformufowanych zatozen, {gczacg
badania architektoniczne z neuronauka. Dokonano jej ewaluacji wykorzystujgc EEG i
wirtualng rzeczywisto$¢, oceniajac jej potencjat i mozliwosci zastosowania.

Summary of doctoral dissertation in English:

The built environment, as a place for human life is not sufficiently understood in terms of
supporting human well-being. The work is based on assumptions related to the theory of biophilia
and emerges greenery as a carrier of well-being in architectural space. The need to identify ways
to effectively use this potential in that spaces has been identified. A methodological approach has
been introduced in which the dimension of experience is treated as the basic unit of analysis for
assessing well-being. By examining the action that conditions this state. As a result, a model
emerges that illustrates the important relationships between space, greenery, and people, as well
as a model for valuing the beneficial experience of greenery in space (guiding design activities that
use greenery in this area). It also identifies the need for well-being in the context of spatial
conditions, deriving a model illustrating stress flows in space and linking them to the experignce of
a specific dimension of greenery. These approaches were further explored as a brain experience,
seeking a biological dimension to the assessment of human well-being in space. A metr_\od for
testing the formulated assumptions was developed, combining architectural research with
neuroscience. It was evaluated using EEG and virtual reality, assessing its potential and
applicability.

*delete where appropriate
**applies to doctoral dissertations written in other languages, than Polish or English
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